	کارگاه تربیت  مربی آموزش مراقبین سلامت HIV/AIDS
فرم شماره 5- ارزشیابی کارگاه
مرکز مدیریت بیماریهای واگیر  وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشکی

	پیش آزمون                                                                                          پس آزمون 

	لطفا یک کد 3 رقمی انتخاب کنید و از همان کد در همه برگه های نظر سنجی استفاده فرمائید.
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1.احتمال انتقال آلودگي در موارد  needle stick در صورت تماس  با فرد HIV+ , HCV+  HBV+عبارت است از:
1. HIV  30% -    HCV 0/3% -                  HBV 3%
2.   HIV  3% - HCV30%     -                 HBV 0/3% 
3.  HIV  30% -      HCV3% -                 HBV 0/3%
4. HIV 0/ 3% -      HCV3% -                  HBV 30%
2– بدنامي بيماري ايدز : 
1. تاكنون در شيوع بيشتر بيماري در جامعه نقش كنترل كننده  داشته است 
2. موجب ميشود افراد در  تجربه رفتارهاي پر خطر احتياط بيشتري داشته باشند 
3. در بسياري از جوامع دليل سكوت و انكار مسئولين و رهبران آن جوامع است 
4. مي تواند ابزاري براي ترغيب جوانان در پرهيز از رفتارهاي پر خطر  باشد 
3- به نظر شما كدام راه زير در كنترل  ابتلا افراد جامعه به   HIV  موثر نیست:
                 ا.-  آموزش راههاي انتقال و پيشگيري بيماري به خانواده ها و جوانان 
              ب.- استفاده گسترده از روشهای تشخیصی اچ آی وی  
                   ج.- مراقبت و درمان  افراد شناسايي شده HIV  مثبت  
                    د.- استناد به مسائل قانونی وفرهنگی برای کنترل رفتارهای پرخطر

4- در خصوص اعلام نتیجه آزمایش منفی به مراجع :
1. ضمن تاکید بر لزوم تکرار آزمایش در سه تا شش ماه بعدمی تواند بصورت تلفنی انجام شود.
2. با دادن اطمینان از اینکه شانس اورده که آلوده نشده است وی را به روشهای کاهش آسیب ترغیب نمود
3. ممکن است با واکنشهای هیجانی شدید همراه باشد
4. تمام موارد فوق صحیح است

5- کدامیک از خطاهای رایج مشاوره است:
ا.- تشویق مراجع  در پرداختن به احساسات منفی خود
ب.- تصديق احساسات مراجع 
ج.- مقابله با مراجع در مقابل عدم ثبات وي در انجام وظايف توافق شده 
               د.- همدردي با مراجع


[bookmark: _GoBack]6-در  يك مشاوره اخلاقي و كارآمد در زمینه HIV کدام مورد نادرست است؟ 
1. مراجع حق دارد به صورت داوطلبانه و آگاهانه از دادن آزمايش HIV امتناع كند.
2. مراجع باید اطمینان داشته باشد که اطلاعات او محرمانه  خواهد ماند. 
3. برای این که مراجع قادر  باشد در هر زماني، كمك دريافت كند، مشاور می‌تواند شماره تلفن همراه  خود را در اختیار او قرار دهد. 
4. موارد الف و ج هر دو نادرست است
7- در  خصوص مشاوره HIV  کدام عبارت نادرست است؟ 
1. به مشاورین توصیه می‌شود از سکوت استفاده نموده و زیاد صحبت نکنند.
2. به مراجع برای انجام  آزمایش اچ آی وی اصرار کند .
3. حفظ تماس چشمی مشاور با مراجع باعث تقويت اعتماد به نفس در او مي‌شود.
4. برای نشان دادن فرآیند گوش دادن، مشاور باید کلام مراجع را با بیان دیگر برای او بازگو کند.
8-انتقال اچ آی وی از طریق مادر به نوزاد در چه مراحلی اتفاق می افتد؟
1. در حین زایمان
2. در حین شیردهی
3. در طول سه ماهه سوم بارداری
4. همه موارد
9-کدامیک از موارد فوق از الزامات اجرای برنامه PMTCT  است؟
1. انجام تست اچ آی وی از کلیه مادران باردار مراجعه کننده
2. آموزش به داوطلبین ازدواج در خصوص اچ آی وی/ایدز و توصیه به انجام تست در موارد لزوم
3. استفاده از داروهای پیشگیری از اچ آی وی در مادر باردار با تست رپید مثبت در هنگام زایمان
4. همه موارد 
10- پنج شرط اصلی برای انجام تست تشخیصی اچ آی وی را نام ببرید :



	



